
Comprendre ce qu’est le gaspillage alimentaire et ses conséquences 
 

    

 

Stop au gaspi ! 
 

 

 

 

 

 

 

Connaître les gestes pour réduire le gaspillage alimentaire. 

 

Cuisiner pour ne pas jeter 

 

 

Réalisation d’une compote 

 
 

         


