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Petits poemes 5porj(ifs et ludiques des G et (P d'FHlodie Mirrow, sous la houlette de Pascale Hchecopar




Introduction

Bienvenue dans Cunivers des Jeur Olympigues et Paralympiques /

Dans e cadre de notre projet annuel, nous avons plongé dans le monde passionnant des Jeux qui auront lie cet été
a Paris. (e voyage nous a permis de découvrir non seulement une-multitude de sports, mais aussi d'aborder de nouvelles notions en

ma{hémafiques, en frangais et plus encore.

Nous avons eu la chance de rencontrer Pascale, autrice et illustratrice, qui nous a quidés dans l’explorahon des corps en

mouvement grace 4 a technique du papier découp, ainsi que dans la redaction des petits pobmes qui jalonnent ce lire.

Vous retrouverez au il des pages les valeurs fondamentales des Jeux Olympiques qui sont Uexcellence, Uamitié et le respect,
ainsi que les symboles qui sy rattachent. Les Jeux Pavalympiques occuppentune place importante dans cet ouvrage, mettant (ac-
cent sur a valeur de Uexcellence avec lincroyable dépassement de soi de ces athletes. Vous découvrirez également nos solutions

our la préservation de la planete, afin de rendre ces Jeux plus respectueux de Uenvironnement.
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Nous sommes fiers de vous présenter cet album ludique et 3por‘rif, frut de notre passion, de notre créativité et de notre

engagement pour (écologie et Uinclusivite

Nous vous souhaitons une bonne lecture qui, nous Uespérons vous permettra de garder (a forme olympique !
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Q/ ﬁ:EOZQ,Qﬁ/m@, On encourage les athletes a se dépasser et 3 QA AT ve. “CITIUS, ALTIUS, FORTIUS™ ou “PLUS VITE, PLUS HAUT,
PLUS FORT", proposée par Pierre de Coubertin en 18%4.

L }Qﬂmvvn.o. représente e lien entre les Jeux Olympigues
de l’ﬁnﬁqui{é et les Jeur Olympiques modernes.
'QL /Lm/rLQOb On nest pas obligé détre ami, mais on se respecte Ao QUL /Y représentent les cing continents. Leurs couleurs se

et on respecte les régles. Que le meilleur gagne | retrouvent dans tous les drapeaux du monde. e drapeau
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donner le meilleur d eux-mémes.

olympique a été créé par Prerre de Coubertin en 1313,
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Les mascottes sont des personnages imaginaires qui

représentent Uesprit du pays et de la ville organisatrice.



La Natation

| e mappelle Helene NG A _
o ﬁé‘\ J ’-’ —
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et je suis une nageuse. rif k _ O |
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et jhabite dans les iles Kiribati | Je Pra{ique 2 naj[,aJ[ion
car ¢ est un SPOFJ[ que j aime

beaucooocoup ¥

our ne pas polluer la plané‘(e,

J’ai pris Lavion solaire

pour aller 3 Paris.




et tous les weeK-ends.

Mais si je ne gagne pas, | '
JB n’en Ferai PaS J[OU{E _ | , O

une montagne de fromage.

D Je me suis fait
CAR LE PLUS IMPORTAN

o Plein de copines et de copains.l
MAIS DE RIRE ET DE SAMUSER / Ty A .

Dour avoir la médaille;en bonbons. - Les jeux olympiques et Paralympiques, ¢ est
- je mentraine tous les midis : trooo op bien |
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CE NEST PAS DE GAGNER,




Le tir a |'arc
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JB m’appelle Jordan

et je suis un sportit
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Je SUiS né en ﬁsie
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< et j’habijre au Japon.
Pour ne pas Polluer ¥ plané’re, ‘ /

j’ai PNS un avion solaire Bj[ c\'

une voiture éLBCJ[T‘iqUB
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pour aller 2 Paris.




CAR LE PLUS IMPORTANT
LE NEST PAS DE GAGNER,
MAIS DE PARTICIPER |




et je Suis un escrimeur.

Je suis né en Europe

et jhabite en Lettonie

Je m’appelle Anthony

L [ escrime
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Pour avoir (a médaille en chocolat

@ je mentraine toutes les vacances | °

W Mais si je ne gagne pas,

je nen fera pas
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tout un fromage.

CAR LE PLUS IMPORTANT
CE NEST PAS D GAGNER,

W MAIS Dt PARTICIPER
)




La gymnastique

Je m’appelle Chlog

et je suis une gymnaste.

Je Suis née en ﬂfrique

et jhabite au Botswana.

Pour ne pas Polluer la Planéjre,

jai pris une montgolfiere

Je pratique la qymnastique

pour aller 3 Paris.




\ \ Pour avoir (a medaille

‘ en chocolat, je m entraine
toute la journée.

Mais si je ne gagne pas,
je nen fera pas

tout un fromage.

CAR LE PLUS IMPORTANT
LEN'EST PAS DE GAGNER,
MAIS DE SAMUSER |

Les Jeux olympiques

et paralympiques, cest

Plein de copines et de copains [ @b



L athletisme

Je m’appelle Roger BED

et je Suis un athlete

Je suis né en ﬁmérique

et j’habi‘(e en Jama'l'que.

Pour ne pas Polluer la Plané{e,

ja pri la montgolfiere )X

pour aller a Paris mldE




Four qgagner (o médaille d. Q/ym/

Je m entraine tous les soirs /
Mais si e ne ai pas
Jen n /w/'/m
tout un fromage. @ ' 2
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e me Suis fai

(U WEST P HE AR,
ML I IRTEAR (]

Plein de copines

et de copains !
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Quelques pictogrammes olympiques et paralympiques

Un pictogramme est un dessin simplifié que tout e monde, que Uon soit d'Afrigue, d Amérique, d'turape, d'Asie ou d'Océanie peut comprendre. Cest un langage universel
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Sur (ylsme " Handhal
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Equifa’riun Natation Tir 3 Uarc

Football (anoe-Kayak Gymnasﬁque Athletisme

L

Karate

Q
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Hockey

Judo

Tir a Carc paralympique

=

Basket

Hal’[érnphilie

#

Water-Polo

e

TEﬁHiS

C\}fﬂl[ﬁl“ﬂﬂ sur FIDLIJ[E Paralympique

A L

Athletisme paralympique

Powerlifting
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Remerciements
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Nous tenons tout d'abord 2 exprimer notre Profonde gratitude a Pascale E’[checopar pour

son engagement inébranlable dans ce projet. Ja créativité, son expertise et sa passion ont été une

source d’inspira’[ion pour nous tous et ont permis la réalisation de cet album.

Nous remercions également notre mattresse Hodie Mirrow pour nous avoir offert cette opportunité de

travailler sur les Jeur Olympigues. Jon soutien, ses encouragements et sa guidance nous ont été précieu |

Nous sommes également reconnaissants envers le (NL pour son soutien financier qui a rendu possible

Uintervention de Pascale dans e cadre de cette résidence d auteur.

Enfin, un grand merci au SIVOS POUF avoir ChOiSi no’tre livre comme Pr‘iX de Fin d’année. C,CSJ( un honneur

pour nous de voir notre travail reconnu et récompense de cette maniere.

Pascale remercie quand-a-elle Le CNL pour e financement de cette nouvelle résidence avec Uécole de
Courdemanche. Elle exprime surtout sa gratitude 4 todie Mirrow et 4 ses petits éleves pour leur accued, leur

disponibilté et leur investissement dans ce beau projjet, sur lequel les valeurs olympiques ont souftle /
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