
RECETTE DES PANCAKES 

INGREDIENTS /   50 CL  DE LAIT 120 GR DE BEURRE    

2 CUILLERES A CAFE DE LEVURE CHIMIQUE              

4 CUILLERES A SOUPE  DE SUCRE   1 PINCEE DE SEL        

500 GR DE FARINE                     6 ŒUFS   

MATERIEL /  UN SALADIER  UNE POÊLE  

              UN FOUET        UNE LOUCHE                             
 

PREPARATION / 
Mettre la FARINE dans le 
SALADIER, puis le  
SUCRE, la LEVURE et le 
SEL.   
Ajouter le LAIT, le 
BEURRE FONDU et les 
ŒUFS. Mélanger le tout 
avec le fouet.  
Mettre un peu d’huile dans 
la poêle, puis de la pâte 
avec la louche. 

             
Cuire le pancake dans la 
poêle et déguster le 
pancake.         
 


