
SEMAINE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien

du Tomates / Thon Macédoine Concombre à la crème

26/09/2022 Escalope de dinde Paupiette Feuilletté fromage Filet de poisson

au Salsifis Haricots beurre Pates bolognaise Épinards à la crème

30/09/2022 Fromage Entremet vanille Tarte aux pommes Liégeois aux fruits

Fruit

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Bio

du Salade composée  Terrine de poisson

03/10/2022 Haricots verts Blanquette de veau Rillette Pavé de cabillaud

au Saucisse de Toulouse Riz Bœuf carottes Sauce ketchup

07/10/2022 Flageolets Fromage ***Yaourt aromatisé Gratin de légumes

***yaourt nature sucré Fruit Petits gâteaux Donuts

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Végétarien

du Salade alaska Maquereau Salade coleslaw

10/10/2022 Tomate farcie Cordon bleu Tomates Tartiflette

au Fromage Printanière de légumes Lasagnes épinard Salade

14/10/2022 Tropézienne ***Fromage blanc Fromage Flanby

Compote de fruits

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Bio

du Carottes rapées Chou-fleur vinaigrette Terrine au saumon

17/10/2022 Poulet rôti Langue de bœuf Haricots verts Poisson provençale

au poélée de légumes Pâtes steack haché Riz

21/10/2022 Tiramisu Fromage lentilles Fromage

Fruit ***Yaourt aromatisé Glace

Menu pouvant varier en fonction des arrivages                    
*** Ferme de la Ginglinière à Sceaux-sur-Huisne

Menu du 26 septembre au 21 octobre 2021


