
Menus du 26 janvier au 13 février  2026 

Lundi 26/01 Mardi 27/01 Jeudi 29/01 Vendredi 30/01 

 

Taboulé 

Boudin 

Pomme 

Breizh ’roll 

 

Potage 

Sauté de dinde OF 

Pâtes 

Yaourt nature sucré 

 

Haricots verts  

BIO vinaigrette 

Bœuf carottes OF 

Fromage 

Fruit 

 

Lentilles 

vinaigrette 

Poisson à la 

bordelaise 

Flamby 

Lundi 02/02 Mardi 03/02 Jeudi 05/02 Vendredi 06/02 

Potage 

Boulette pois 

chiche à la tomate 

Purée de légumes 

Fromage 

Crêpes 

 

Piémontaise 

Moussaka OF 

Yaourt aromatisé 

Potage 

Filet de cabillaud 

et ses petites 

légumes 

Fromage 

Tarte aux fruits 

 

 

Rillette de poulet 

Potée sarthoise OF 

Crème vanille 

Lundi 09/02 Mardi 10/02 Jeudi 12/02 Vendredi 13/02 

 

Potage 

Brun de veau OF 

petits pois/

carottes 

yaourt caramel 

 

Pizza 

Bœuf  

bourguignon OF 

Haricots beurre 

Bugnes briochés 

 

Betteraves BIO 

Tortellonis à la  

tomate et à 

la mozzarella BIO 

Fromage 

Fruit 

 

Macédoine 

Noix de joue 

de porc OF 

Poêlée de légumes 

liégeois aux fruits 

tortellonis à la tomate et à la mozzarella  


