Commune de Saint Hilaire le Vouhis 
Possibilité de modification en fonction des livraisons.
Menus cantine municipale
Du 4 au 29 novembre 2024
	Lundi 4 Novembre
	Lundi 11 Novembre
	Lundi 18 Novembre
	Lundi 25 Novembre

	Menu végétarien

Potage de légumes
Boulettes de soja – tomates – basilic – Pâtes BIO

Yaourt nature sucré 
	
	Menu végétarien

Carottes râpées à la vinaigrette
Reblochonnade

Salade verte BIO

Fruit frais
	Friand au fromage
Boulettes de bœuf cuisinées

Petits pois BIO

Yaourt de la Futaie BIO

	Mardi 5 Novembre
	Mardi 12 Novembre
	Mardi 19 Novembre
	Mardi 26 Novembre

	Piémontaise
Merlu pané au citron

Epinards à la crème BIO

Fruit frais
	Emincé bicolore
Brandade de poisson

Salade verte BIO

Crème dessert
	Dos de colin – sauce aurore
Poêlée du chef

Fromage BIO 

Quatre quart et crème anglaise
	Potage de légumes
Poulet rôti

Pommes de terre campagnardes

Fruit frais

	
	
	
	

	Jeudi 7 Novembre
	Jeudi 14 Novembre
	Jeudi 20 Novembre
	Jeudi 28 Novembre

	Pâtes au surimi
Emincé de dinde au curry

Gratin de brocolis et mozzarella

Liégeois
	Crêpe au fromage
Sauté de porc à la moutarde

Carottes persillées

Moelleux au chocolat
	Salade verte – Edam – Gouda
Bœuf bourguignon

Pâtes BIO

Pomme cuite façon crumble
	Salade coleslaw chou, carottes et mayonnaise
Poisson frais du jour – sauce hollandaise - Riz BIO

Chou à la vanille

	Vendredi 8 Novembre
	Vendredi 15 Novembre
	Vendredi 21 Novembre
	Vendredi 29 Novembre

	Jambon braisé
Haricots verts à l’ail

Fromage - Génoise à la confiture
	Menu végétarien

Velouté de potiron à la vache qui rit
Chili de légumes – Riz BIO

Fruit frais
	Salade de riz BIO au thon
Filet de volaille à l’ancienne

Haricots beurre

Entremets au chocolat
	Menu végétarien

Nuggets de blé – ketchup
Purée de panais

Fromage BIO

Compote de fruits - madeleine BIO


Approvisionnement en produits issus de l’agriculture biologique et produits locaux – Viande d’origine française.
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