BOUCHEES AUX LEG
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Ingrédients : Matériel :
— 400 g de pommes de terre — 1 balance
— 175 g de carottes — 1 économe
— 1 gros oignons ou 2 petits — 1 couteau
— 1 ceuf — 1 robot mixeur ou rape a légumes
— 120 g de créme fraiche — 1 sauteuse
— 110 g d’emmental rapé — 1 saladier
— sel — 1 cuillére en bois
— poivre — 2 cuilléeres a soupe
— huile — 1 plague de cuisson

— papier cuisson

Préparation :

ObhowN =

S OONOD

Préchauffez le four a 210°C.

Epluchez et lavez les légumes.

Rapez les pommes de terre et les carottes a l'aide du robot.

Ciselez les oighons.

Faites revenir les légumes rapés dans une sauteuse avec un fond
d’huile. Faites cuire pendant 10 minutes environ.

Dans le saladier, mélangez I’ ceuf, la creme, le sel et le poivre.
Ajoutez 80g de fromage rapé. Mélangez.

Versez les légumes poélés dans le saladier. Mélangez.

Chemisez la plaque de papier cuisson.

A Tl'aide d’'une ou deux cuilléres a soupe, formez des petits tas et
disposez-les sur la plaque de cuisson.

Parsemez chaque bouchée avec le reste de fromage rapé.

Faites cuire au four environ 20 min.
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