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Voici quelques renseignements qui peuvent t’aider pour ton séjour : 
 
Tes affaires :      Sont-elles bien marquées à ton nom ? 
                     Pense à coller la liste à l’intérieur de ton grand sac ou de ta 
valise. 
 
Sur place, range-les correctement. Tu mettras le linge sale dans un sac prévu 
à cet effet. 
 
Le couchage :     « Comme on fait son lit, on se couche !» 
                    Alors, tu feras bien ton lit chaque jour. 
 
Le soleil en montagne :   Pense à tes lunettes, au baume pour les lèvres et à la 
crème solaire pour la peau. 
 
Le froid :   Il peut être assez vif, surtout s’il y a du vent. N’oublie pas ton 
bonnet, tes gants mais ne t’en fais pas, tu  auras moins froid à La Bourboule 
qu’à L’Huisserie, le soleil brille souvent là-bas et il y fait très bon…même sur 
les pistes de ski. 
 
Les chutes :     Elles se produiront peut-être mais ne t’en effraie pas car la 
neige est assez souple et tu apprendras vite à rire des tiennes et de celles 
de tes camarades. 
 
Regarde autour de toi : La vie en montagne permet de faire des découvertes 
de toutes sortes. Observe et note ce qui t’entoure ! 
 
Argent de poche :      Tu n’as besoin que d’un minimum d’argent (cartes 
postales, petits achats…) que tu pourras garder dans tes affaires ou confier 
à un enseignant. 
 



Courrier :      Tu pourras envoyer des nouvelles à  tes parents alors pense à 
emporter des enveloppes timbrées avec l’adresse. 
 

 
La vie en groupe :       Toute les cm1 vont vivre ensemble 
pendant une semaine mais cela sera différent de la vie  
en famille ou à l’école. 
 
Tu essaieras de bien t’entendre avec tous les enfants et peut-être te faire 
de nouveaux amis.  
 
Les enseignants et les animateurs sont là pour t’aider à passer un bon séjour. 

Les adultes veilleront à ta santé pendant ton séjour. 
 
Tu auras des heures de ski, des heures consacrées aux visites, aux 
veillées…mais aussi des heures de « liberté ». Tu pourras apporter des jeux, 
livres… pour le transport et le séjour. Lors des veillées, tu pourras participer 
aux animations. 
 
Ne sois jamais en retard, ne fais pas perdre de temps à tout le groupe. Pense 
aux autres, sois toujours à l’heure. 
 
Lors de sorties, n’oublie pas lunettes, bonnet, gants…pour ne avoir à 
retourner les chercher. 
 
Tu ne seras pas champion de ski après ce séjour à la neige mais ne te 
décourage pas, écoute bien les consignes du moniteur, applique-les et tu 
feras très vite des progrès même si tu es débutant.   

 
Le temps qui est prévu pour le sommeil devra être respecté. La vie en 
collectivité impose certaines règles qu’il n’est pas difficile de suivre. 
 
Nous te souhaitons les meilleures conditions pour vivre un agréable et 
enrichissant séjour. 

 
Les enseignants. 

 
                                                                              


