
Petit livret méthodologique 
 «être élève.»

Ce  livret méthodologique est une aide pour les
enfants et leur famille afin de progresser et réussir à 
l’école.  
Il n’est en aucun cas une prescription obligatoire 
qui jugerait qui que ce soit. 
L’école a à cœur d’aider  tous ses élèves à 
s’épanouir  et grandir harmonieusement, tout 
comme vous, c’est pour cette raison que ce livret vous 
a été transmis.

École Henri Matisse, Préval   

Comment être un élève qui réussit ?
Mon livret méthodologique, pour moi et ma famille !

SOMMAIRE     :  

1. moi en général     : l’enfant.  
- manger
- dormir
- jouer (copains / parents)
- lire
- explorer la nature
- faire du sport
- être créatif
- rire
- chanter, danser
- se parler
- faire attention aux écrans

2. moi à l’école     : l’élève.  
- maintenir son attention
- écouter
- participer
- mémoriser
- réfléchir
- essayer et réessayer face à la difficulté 
- rechercher seul et en groupe
- grandir !

3. pour ma famille.
- le sommeil
- l’alimentation
- la lecture
- les écrans
- échanger avec son enfant
- accompagner le travail scolaire



1. MOI, L ENFANT.

●  MANGER

➢Bien manger équilibré avec des repas fixes te 
permet d’être en forme tout au long de l’année !

➢Tu risques d’être fatigué et d’être plus fragile 
si tu ne manges pas bien.

● DORMIR  

➢Dormir assez te permet de te reposer et de 
mémoriser pour être en forme la journée.

➢Si tu ne dors pas bien, tu seras trop fatigué 
en classe pour bien apprendre.



● JOUER AVEC SES AMIS ET SA FAMILLE  

➢Jouer avec tes amis et ta famille permet de te 
détendre, de partager de bons moments et d’ 
apprendre !

➢Les relations avec tes camarades peuvent être 
conflictuelles si tu ne sais pas jouer avec 
quelqu’un.

● LIRE  

➢Lire avec plaisir tous les jours, seul et avec ta
famille, te permet de développer ta compréhension,
ton imagination et ton langage,

● EXPLORER LA NATURE  

➢Explorer le monde permet de découvrir 
activement, comprendre et apprendre!



● FAIRE DU SPORT  

➢Faire du sport permet de se détendre, de se 
dépenser et de partager une activité. 

● ÊTRE CRÉATIF  

➢Créer stimule l’imagination et permet de 
développer tes propres goûts.

● RIRE  

➢Rire permet de partager de la bonne humeur et
de te détendre.

● CHANTER/DANSER  

➢Chanter et danser te permettent de développer tes
goûts et ta mémoire.



● SE PARLER  

➢Se parler entre amis ou dans ta famille permet
d’échanger ses idées et ses expériences.

● FAIRE ATTENTION AUX ÉCRANS     

➢Trop d’écrans te font oublier la réalité et tu 
n’es plus disponible pour la vraie vie.

2     . MOI, L’ÉLÈVE.  

● MAINTENIR SON ATTENTION  

➢Maintenir ton attention, c’est te permettre de 
bien comprendre et réussir tes activités.

➢Si tu n’arrives pas à maintenir ton attention, tu
n’arriveras pas à comprendre et apprendre.



● ÉCOUTER  

➢Bien écouter en classe te permet de comprendre 
et de mémoriser activement.

● PARTICIPER  

➢Participer en classe te permet d’être sûr de 
comprendre et de mémoriser activement.

● MÉMORISER  

➢L’attention et la participation te permettent de 
mémoriser. Tu peux mémoriser en parlant, en 
regardant, en touchant, en cherchant, en écoutant
et en écrivant.

● RÉFLÉCHIR  

➢Réfléchir par toi même te permet de comprendre
activement et d’apprendre.



● ESSAYER ET RÉESSAYER  

➢Essayer, réessayer, même si tu te trompes ou si
c’est difficile. Les erreurs te permettent de 
comprendre et d’apprendre !

➢Ne pas te comparer aux autres et penser à tes
propres progrès, même si c’est dur.

● RECHERCHER  

➢Mener des recherches seul ou en groupe te 
permet d’apprendre activement, de t’exprimer et 
d’être fier de toi !

➢ Avoir des idées, les tester, observer, débattre, 
coopérer, tout ceci te permet d’apprendre !



● GRANDIR  

➢Tous ces conseils te permettent de bien grandir,
dans ton corps et ton cerveau!Ils te permettent 
de réussir et de progresser en étant fier de 
toi !

3. POUR MA FAMILLE.

● LE SOMMEIL  



● L ALIMENTATION  



● LA LECTURE  

 Certains enfants arrivent en maternelle en ayant déjà entendu 
une histoire par jour depuis qu’ils sont bébés et d’autres 
découvrent seulement le livre… les écarts continuent de se creuser
ainsi tout au long de la scolarité.  
La lecture dans la sphère familiale est primordiale pour la réussite
des enfants.



● LES ÉCRANS  





● ÉCHANGER AVEC SON ENFANT  

Vous êtes les meilleurs partenaires de langage qualitatif de votre 
enfant, à tous les âges!

● ACCOMPAGNER LE TRAVAIL SCOLAIRE  



Les élèves dont les parents 
s’intéressent activement aux 
activités scolaires sont en réussite à
l’école. 

Cela les valorise et les aide à 
faire du sens.

Vous êtes là encore les meilleurs
partenaires pour aider votre enfant 
à comprendre et apprendre !

L’école et la famille peuvent 
travailler ensemble pour le bien 
être de vos enfants et de nos 
élèves !

N’hésitez pas à nous en parler !


