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Comment étre un éléve qui réussit ?
Mon livret méthodologique, pour moi et ma famille !

SOMMAIRE :
1. moi en général : I’enfant.
- manger
- dormir
- jouer (copains / parents)
- lire

- explorer la nature

- faire du sport

- étre créatif

- rire

- chanter, danser

- se parler

- faire attention aux écrans

- maintenir son attention

- écouter

- participer

- mémoriser

- réfléchir

- essayer et réessayer face a la difficulté
- rechercher seul et en groupe

- grandir !

3. pour ma famille.
- le sommeil

- I’alimentation

- la lecture

- les écrans

- échanger avec son enfant

- accompagner le travail scolaire



1. MOI, L. ENFANT.

® DORMIR

® MANGER
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® JOUER AVEC SES AMIS ET SA FAMILLE
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® FAIRE DU SPORT ® RIRE
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® ETRE CREATIF

® CHANTER/DANSER
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® SE PARLER 2. MOL I’ELEVE.

® MAINTENIR SON ATTENTION
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e ECOUTER ® MEMORISER
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® PARTICIPER

® REFLECHIR
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comprendre of do mémoriser activement. activement b d'apprendre.




® ESSAYER ET REESSAYER ® RECHERCHER

> Fovoin des idées, der fester, ohseen, débattre,
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® GRANDIR
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Quelle marche atteinte aujourdhul ?

3. POUR MA FAMILLE.

® LE SOMMEIL

Je recharge mes balleries,
Je recupere
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e LALIMENTATION
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longues veillées...

...journées gachées

Le coucher tardif
déséquilibre la vie
de l'enfant
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® LAILECTURE

Moins on lit, plus I'écart se creuse avec les bons lecteurs

1.8 million mots/an
100 R

20

50

Performances en lecture
(percentiles)

10 S

<1 min 4.6 min
Temps de lecture par jour (hors temps scolaire)

Shaywitz,, 8. (2003)

Certains enfants arrivent en maternelle en ayant déja entendu
une histoire par jour depuis qu’ils sont bébés et d’autres
découvrent seulement le livre... les écarts continuent de se creuser
ainsi tout au long de la scolarité.

La lecture dans la spheére familiale est primordiale pour la réussite
des enfants.

IMAGINER

LIRE

AVEC VOTRE
ENFANT

VOUS ETES LA PERSONNE IDEALE
POUR DONNER LE GOUT DE LA
LECTURE A VOTRE ENFANT. IL NE
SUFFIT QUE DE QUELQUES MINUTES
PAR JOUR!

APPRENDRE




® LES ECRANS

Sommeil, activités, ecran. ..
adoptez le bonnﬂﬁlme |

| SOMMEIL
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| ACTIVITES PHYSIQUES %9
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d'activités / jour

| ECRAN

le coucher

PAS D'ECRAN 2H max fjour
dans I'heure = pour tout
qui précéde Q gcran confondu

Lache ,

ECRAN’

ENFANT
ET ECRANS
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DEPENDANCE
PSYCHIQUE

TROUBLES VISUELS

BAISSE DES CAPACITES
A ENTRER EN RELATION
AVEC LES AUTRES
RETARD

DE LANGAGE

FAIBLESSE
DES APPRENTISSAGES
LOGIQUE, MATHEMATIQUES,

DIFFICULTES LECTURE, COMPREHENSION ECRITE

DE GRAPHISME

"

AGITATION,

DIFFICULTES

ATTENTIONNELLES
RETARD DE DEVELOPPEMENT

PSYCHOMOTEUR

Pour contacter I'association, n'hésitez pas & nous envoyer un mail &

lachetonecran@gmail.com
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Qes écrans fatiguent
['altention et empéchent
la concentration,

Sans écrans dans
aa chambre, U'enfant
apprend d ne pas
8'angoisser quand

lenfant. 1l le protégent
des images violenles ou
pornographiques qui
aonl traumalisantes el
excitantes pour lui.

Savoir
élre seul

parler

Votre enfant vous parle
moina el vous lui répondez
moins quand la TV eat
allumée, quand vous
regardez vetre portable.
Parler souvent et réguliérement
avec son enfant stimule
sonlangage el son inlelligence.
{es écrans n’aident pas
Cenfant a réfléchir.

. {a lumiére bleue des écrans inhibe

la mélatonine ef retarde [ entrée
naturelle dans le sommeil. {ire une
histeire, chanier une compline, parler
avec votre enfant le calme ef le sécurise.
Regarder un écran avant de
s'endormir produit [ ¢effet inverse.

dormir

FCRANS ET JEUNES ENFANTS

Moins de moments
de tendresse

Une absence
d'éveil au langage

@ Un frein a la
communication

Loulilov

@ Bougribouillons. fr




® ECHANGER AVEC SON ENFANT

| ENCORE )

- KIKI!

MIAM, MIAM, BON KIKI
POUR ROMANE.

3

TU VEUX ENCORE UN
ENCORE ‘ BISCUIT. ROMANE? CEST
- KIKI! BON. LES BISCUITS!

2

® ACCOMPAGNER LE TRAVAIL SCOLAIRE

Vous étes les meilleurs partenaires de langage qualitatif de votre
enfant, a tous les ages!
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Les éleves dont les parents
s’intéressent activement aux
activités scolaires sont en réussite a
I’école.

Cela les valorise et les aide a
faire du sens.

Vous etes la encore les meilleurs
partenaires pour aider votre enfant
a comprendre et apprendre !

L’école et la famille peuvent
travailler ensemble pour le bien
etre de vos enfants et de nos
éleves !

N’hesitez pas a nous en parler !




