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mes apprentissages en jeux de lutte
(fiche n°4 : les immobilisations)
	« Reste au lit. »

	[image: image1.emf]

	Ce que j’ai appris :

	attaquant
	défenseur

	Pour maintenir mon adversaire immobilisé sur le dos, je dois : 
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	Pour ne pas être immobilisé sur le dos, je dois :
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