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mes progrès en jeux de lutte


mon prénom : ……………………………………
	
	Evaluation 1
	Evaluation 2
	Evaluation 3

	J’ai réussi à :
	DATE : 17 octobre
	DATE :
	DATE :

	déséquilibrer mon adversaire pour que ses épaules touchent le sol.
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	OUI         NON
	OUI         NON
	OUI         NON

	maintenir mon adversaire quand ses épaules touchent le sol.
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	OUI         NON
	OUI         NON
	OUI         NON

	essayer d’attaquer pendant toute la durée du combat.

                                            une minute


	OUI         NON
	OUI         NON
	OUI         NON

	saisir plusieurs parties du corps.


	OUI         NON
	OUI         NON
	OUI         NON

	gagner au moins un combat.


	OUI         NON
	OUI         NON
	OUI         NON


