Unité d’apprentissage : « Jeux de lutte » - classe de CE1
	
	séances
	objectifs
	situations d’apprentissage

	
	
	attaquant
	défenseur
	arbitre
	

	découverte

de l’activité
	1
	Evaluation diagnostique (cf grille)
	SR : Les petits lutteurs

	
	2
	Accepter les contacts corporels, les déséquilibres, les chutes
	
	S1 : Les déménageurs

S2 : Garder le trésor  

	les territoires
	3
	Pénétrer dans le territoire de l’adversaire
	Protéger son territoire
	- Compter les points  

- Désigner un vainqueur  
	S3 : La queue du loup    



	
	4
	Agir dans le territoire de l’adversaire


	Repousser les attaques
	Faire respecter les premières règles d’or
	S4 : Les hérissons 



	les déséquilibres
	5
	Déséquilibrer son adversaire
	Résister au déséquilibre
	- Repérer les sorties d’espace

- Faire respecter les règles d’or
	S5 : Sortir les ours 


	
	6
	Diversifier les saisies
	Se dégager des saisies
	Repérer les touches ou les contacts avec le sol
	S6 : Touche genoux 



	
	8
	Evaluation intermédiaire
	SR : Les petits lutteurs
	
	

	les retournements
	7
	Retourner son adversaire sur le dos
	Résister au retournement

Reconstruire rapidement ses appuis


	Repérer les retournements
	S7 : Retourner la tortue

	
	9
	Amener les épaules de son adversaire au sol 
	Se dégager de la saisie avant que les épaules ne touchent le sol
	Repérer la position des épaules
	S8 : La rivière aux crocodiles

	les 

immobilisations
	10
	Immobiliser son adversaire


	Se dégager d’une immobilisation
	Mesurer le temps d’immobilisation
	S9 : Les éperviers

	
	11
	Immobiliser son adversaire en gardant ses épaules collées au sol 

 
	Se dégager d’une immobilisation
	Mesurer le temps d’immobilisation
	S10 : Reste au lit

 

	
	12
	Evaluation finale
	Réinvestissement des acquisitions
	 SR : Les petits lutteurs


